
 

समकालीन कहानी में नारी विमर्श: 

 

प्रस्तािना: 

वहिंदी सावहत्य में विछले कुछ िर्षों से नारी विमर्श की चचाश होती रही है और यह उिन्यासोिं 

और कहावनयोिं के सिंदर्श में अविक देखी और वदखाई जा रही है। विमर्श वकसी र्ी विर्षय िर 

हो, िह बुरा नही िं होता क्ोिंवक सावहत्य का उदे्दश्य मात्र मनोरिंजन करना ही नही िं अवितु 

अनेक प्रासिंविक विर्षयोिं िर चचाश, वचिंतन और मनन करना र्ी होता है। सावहत्य वलखना और 

िढ़ना केिल वदमािी अय्यार्ी नही िं है बल्कि समाज में और हमारे आसिास हो रहे एक - 

एक घटनाओिं का वििरण है। यवद सावहत्य के सामावजक मनोिैज्ञावनक,सािंसृ्कवतक, राजनीवतक 

इत्यावद के अिंतिशत व्याप्त समस्याओिं को समझेंिे नही िं उन िर सोच विचार नही िं करें िे तो उस 

विर्षय या सावहत्य िर कोई विमर्श करना असिंर्ि है। सावहत्य को िढ़ने और वलखने के बाद 

उस िर वकए िए सोच- विचार को ही आज- कल विमर्श के नाम से जाना जाता है। लेवकन 

इस बात से मुिंह नही िं मोडा जा सकता वक विचार-विमर्श ही सावहत्य की जरूरी आिश्यकता 

है। 

नारी विमर्श और रचनाकार: 

अब प्रश्न यह है वक नारी विमर्श क्ा है? तो इसका उत्तर यह है वक नारी द्वारा वकया िया 

नारी विर्षयक विमर्श। दूसरा उत्तर यह र्ी हो सकता है वक नारी के विर्षय में लेखकोिं और 

लेल्कखकाओिं का विमर्श।वकिं तु अक्सर यह देखते हैं नारी विमर्श लेल्कखकाओिं से ही जोडा जाता है 

जो एक सिंकीणश दृविकोण है। अब नारी विमर्श की बात करें तो नारी के रूि वचत्रण मात्र 

अथिा नारी के मनोविकारोिं,हाि-र्ािोिं आवद का वचत्रण अथिा नारी की अतृप्त कामनाओिं का 

वचत्रण ही मात्र नारी विमर्श है,तो यह तो सावहत्य के आवदकाल से होता आ रहा है और 

रीवतकालीन सावहत्य इसके वलए बदनाम है। बहुत से ििंर्ीर आलोचक और सावहत्य वचिंतक ऐसे 

नारी विमर्ों को विमर्श नही िं मानते जो उवचत ही है। तो नारी विमर्श का तात्पयश क्ा है? 

िहले जो सावहत्य वलखा िया उसमें नारी विमर्श र्ायद ही नारी की समस्याओिं से जुडा हो 

वकिं तु अविकािंर् विमर्श तो रचनाकारोिं के नावयका के रूि ि स िंदयश िणशन में ही वकया िया। 

आिुवनक काल में र्ारतेंदु हररश्चिंद्र ने ब्रज और खडी बोली में जो सावहत्य वलखा उसमें र्ल्कि, 

देर्पे्रम, समाजसुिार के साथ-साथ नारी विमर्श र्ी है। महािीर प्रसाद वद्विेदी के युि में 

मैवथलीर्रण िुप्त, हररऔि आवद रचनाकारोिं ने नारी की समस्याओिं िर अविक विचार विमर्श 

वकया है। िुप्तजी ने ' साकेत ' महाकाव्य में उवमशला की जो िीडा व्यिंवजत की अथिा 

हररऔि ने अिने महाकाव्य ' िैदेही िनिास' में सीता आवद नारी िात्रोिं की मनोदर्ा का जो 

मावमशक िणशन वकया है िह नारी विमर्श नही िं तो क्ा है? इसी प्रकार बिंि मवहला की 

कहावनयोिं में नारी विमर्श, पे्रमचिंद के अनेक कहावनयोिं में नारी समस्या ि उिन्यासोिं में नारी 



जीिन का वचत्रण,र्ििती चरण के उिन्यास ' रेखावचत्र' ि यर्िाल के उिन्यास ' वदव्या ' 

जैनेंद्र के उिन्यास ' त्यािित्र ' आवद में नारी विमर्श की चचाश की िई है। 

ऐसा क्ोिं माना जाता है वक ल्कियोिं द्वारा वलल्कखत सावहत्य में ही िी विमर्श हुआ है और िुरुर्ष 

लेखकोिं द्वारा वलल्कखत सावहत्य नारी विमर्श से क्ा रू्न्य है? असल में बीसिी िं र्ती में अनेक 

लेल्कखकाएिं  उर्री हैं और उन्हें ियाशप्त प्रवसल्कि वमली है तब से नारी विमर्श की अविक चचाश 

होने लिी है। आजकल अनेक लेल्कखका हैं जो कहानी और उिन्यास वलख रही हैं और उनकी 

रचनाओिं में नारी विर्षयक समस्याओिं का खुला वचत्रण हो रहा है। नारी की समस्याओिं िर 

िुरुर्ष लेखकोिं ने र्ी वलखा है और अब र्ी वलख रहे हैं और प्रामावणक ढिंि से वलख रहे हैं 

िर लेल्कखकाएिं  समझती हैं वक नारी ही नारी की समस्याओें को समझ सकती हैं। 

नारी को जित जननी कहा जाता है। समाज में िािी, विद्योत्तमा, सावित्री, सती आवद नाररयोिं 

का नाम सम्मान और आदर के साथ वलया जाता है क्ोिंवक उन्होिंने समाज में अिना स्थान 

स्वयिं बनाया था। लेवकन आज आिुवनकीकरण में र्ी नारी को विवर्न्न आिंदोलनोिं के माध्यम से 

अिनी स्वतिंत्रता और स्थान को प्राप्त करने की कोवर्र् करनी िड रही है आज र्ी समाज में 

इतने वर्वित होने के बािजूद  मवहलाओिं के प्रवत वहिंसा एििं र्ोर्षण वदनोिं वदन बढ़ रहे हैं। 

आज र्ी विििािन,िेश्यािृवत्त, दहेज प्रथा, भू्रण हत्या, य न उत्पीडन, तलाक, िररत्याि, 

हत्या आवद स्वरूि एििं माध्यमोिं के जररए मवहला हत्या एििं उत्पीडन की समस्याओिं में िृल्कि तो 

हो रही है वकिं तु सुिार कम। यह सब रोकने के वलए और नारी स्वचेतना को जािृत करने के 

वलए नारी विमर्श िर समकालीन मवहला लेल्कखकाओिं ने सावहत्य में नारी विमर्श को विरे्र्ष स्थान 

वदया है। सुर्द्रा कुमारी च हान द्वारा रवचत ' झािंसी की रानी' नारी र्ल्कि का िास्तविक ि 

यथाथश वचत्रण है। इसी प्रकार ' वबखरे मोती', ' उन्मावदनी ' ,' सीिे-सािे वचत्र' आवद 

इन कहावनयोिं द्वारा नारी की आसूिं से र्ीिी मूवतश को तोडकर लेल्कखका ने उसके सिंघर्षशरत 

जीिन के यथाथश को प्रसु्तत वकया है। 

 

वहिंदी सावहत्य जित में उर्षा देिी वमत्रा जी ने र्ी िी जीिन की अनेक समस्याओिं को अिने 

उिन्यास के माध्यम से समाज में उसकी िास्तविकता को लाया है। वमत्रा जी ने ' िचन का 

मोल, ' विया', ' जीिन की मुस्कान' ,' आिाज', ' नि नीड' आवद उिन्यास में 

उिेविता नारी की व्यथा तथा नारी के स्वतिंत्र अल्कस्तत्व िर बल वदया वजसका वचत्रण उन्होिंने इन 

उिन्यासोिं में वकया है। 

वहिंदी सावहत्य में नारी विमर्श की मजबूत नी िंि महादेिी प्रसाद िमाश जी ने डाली। िद्य और िद्य 

दोनोिं ही में उन्होिंने अनेक रचनाएिं  वलखी िं। इनकी रचनाओिं में नारी अििारणाएिं  समावहत हैं। 

‘शृ्िंखला की कवडया’ में र्ारतीय नारी के अवर्र्ािोिं की करुण िुकार है। इसमें नारी मुल्कि 

के उिायोिं की ओर िहन वचिंतन और विद्रोही तेिर है। 

इसी प्रकार उर्षा वप्रयिंिदा जी के उिन्यासोिं में नाररयोिं की मानवसक यिंत्रणा और मुि खोज को 

लेल्कखका ने नए तरीके से प्रसु्तत वकया है। इनके उिन्यास िचिन खिंरे् लाल दीिारें तथा 



रुकोिी नही िं राविका इत्यावद नारी विमर्श िर आिाररत हैं। इसी प्रकार मनू्न र्िंडारी जी ने नारी 

विचार- विमर्श िर अनेक कहावनयोिं का सृजन वकया वजसमें ' यही सच है', ' सजा', ' 

मैं हार िई', ' सयानी बुआ' आवद नारी के यथाथश का वचत्रण है। इसी तरह कृष्णा सोबती 

द्वारा रवचत लघु उिन्यास ' वमत्रो मरजानी' वजसमें वहिंदी में िहली बार ऐसी नारी िात्र की 

सृवि हुई वजसमें अिनी र्ारीररक रू्ख की मािंि की साहवसकता है। कृष्णा सोबती जी द्वारा 

रवचत ' सूरजमुखी अिंिेरे के ' में बचिन से बलातृ्कत एक युिती की मानवसकता का 

मनोिैज्ञावनक विशे्लर्षण है। 

ममता कावलया ने समकालीन कहावनयोिं में नारी विमर्श में जो उिन्यास वलखा है, िह अद्रु्त 

है। ‘बेघर’ और ‘नरक दर नरक’, आलोच्य समय िर वलल्कखत उनके उिन्यास हैं वजसमें 

नारी सिंबिंवित िुरुर्षोिं की िरिंिराित दवकयानूसी िारणाओिं को विध्विंस करने का सफल प्रयास 

है। इस प्रकार अनेक मवहला लेल्कखकाओिं ने नारी विमर्श िर बहुत कुछ वलखा है। वजसमें 

मृदुला ििश, सूयशबाला, नावसरा र्माश, प्रर्ा खेतान, और वचत्रा मुद्गल समकालीन कहावनयोिं में 

नारी विमर्श िर अनेक कहावनयािं और उिन्यासोिं की रचना कर समाज में बदलाि लाने का 

प्रयास वकया है। 

समकालीन कहानी में नारी विमर्श के उदाहरण: 

ममता कावलया द्वारा अनेक कहावनयोिं और उिन्यासोिं में नारी जीिन के विवर्न्न आयामोिं की 

िवतविवियोिं का स्वरूि देखने को वमलता है। वकर्ोर लडवकयािं, युिवतयािं, अिेड उम्र की 

नाररयािं सब अिने असली िररिेर् में इनकी कहावनयोिं में प्रकट हैं। िे अिनी कहावनयोिं में 

रोजमराश के सिंघर्षश में युि रत िी का व्यल्कित्व बडी सिंिेदना से उर्ारती हैं। नारी के 

उत्पीडन तक ममता जी की प्रवतर्ा सीवमत नही िं है उन्होिंने यह र्ी वसि वकया है वक नारी 

मुल्कि के रासे्त में सबसे बडी बािा नारी के अिने घर िाले ही उिल्कस्थत करते हैं ।वजसका 

उत्तम उदाहरण इन की कहानी ' लडवकयािं' है।"यह लडकी मेरी जान लेकर जाएिी। इससे 

तो िैदा होते ही मर जाती, आज यह िक्का - फजीहत तो ना होती।"( लडवकयािं कहानी - 

िृष्ठ -४९) सुिा ने सारी घटना बताने की कोवर्र् की लेवकन उसे महसूस हुआ उसके सामने 

तीन बहरे बैठे हैं। 

यहािं सुिा द्वारा एक ऐसी लडकी का वजक्र वकया िया है जो अिने ही घर िालोिं से अिने 

वलए सिंघर्षश करती है। जो एक ऐसी िलती का वर्कार हो जाती है जो उसने वकया ही नही िं 

वकिं तु वफर र्ी िररिार िाले वबना बात की जािंच- िडताल वकए उसके र्विष्य के सही िलत 

का वनश्चय कर लेते हैं। 

इसी प्रकार मृदुला ििश की कहावनयोिं में िुरुर्ष वनरिेि नारी मानवसकता,बलात्कार का 

मनोिैज्ञावनक प्रर्ाि, नारी सिंबिंवित पे्रम और वििाह य न- जीिन की विसिंिवतयोिं का, प्रिासी 

र्ारतीयोिं की मनोिृवत्तयोिं आवद अनेक नारी विमर्ों को कें द्र में रखकर इन्होिंने कई कहावनयािं 

वलखी हैं। इनकी कहावनयोिं में स्वतिंत्र, स्वावर्मानी ि आत्मवनर्शर नारी का स्वरूि देखने को 

वमलता है। इसका एक उदाहरण ' हरी वबिंदी' है वजसमें नारी स्वतिंत्रता,स्वावर्मान ि 



आत्मवनर्शरता का वचत्रण बखूबी वदखाई देता है।इस कहानी का र्ािाथश ही कहानी को सिंिूणश 

रूि से सब कुछ समझा देता है। जो इस प्रकार है -"आवथशक स्वतिंत्रता के बािजूद विरे्र्ष 

रूि से वििाह के बाद श्ी की वनजी स्वतिंत्रता िररदृश्य को मृदुला ििश की कहानी ' हरी 

वबिंदी' बहुत सहजता से सामने लाती है।"िहनने-ओढ़ने, वमलने- जुलने यहािं तक वक खाने- 

िीने के आचार- व्यिहार िर िवत का अिंकुर् वजस तरह िी की वनजता को नकारता है िही 

इस कहानी का अर्ीि है। नीले सूट िर हरी वबिंदी फैर्न के एक बिंिे- बिंिाए वनयम के 

वििरीत है िैसे ही जैसे दािंित्य में िवत की इच्छा ही अिंवतम है यह एक बिंिा - बिंिाया वनयम 

है। इस कहानी की नावयका अिने िवत की अनुिल्कस्थवत का एक वदन वजस स्वातिंत्र्य की 

अनुरू्वत के साथ वबताती है, िह कहानी को एक सिंदेर् की तरह उर्ारती है। नीले सूट िर 

हरी वबिंदी उस अिहेलना का प्रतीक है जो िह उस बिंिन के विरुि व्यि करना चाहती है।" 

इसी प्रकार वचत्रा मुद्गल की कहावनयोिं में एक ओर न करी िेर्ा नाररयोिं का सिंघर्षशरत जीिन 

अिंवकत है। तो दूसरी ओर झोिड- िट्टीयोिं में जीिन वबताने िाली अर्ाि ग्रस्त नाररयोिं की 

व्यथा का। इनकी कहावनयोिं में नारी अिने अल्कस्तत्व एििं अल्किता के वलए लडाई लडती हुई 

सिशत्र कहावनयोिं में वमलेिी। वचत्रा जी के नारी विमर्श में नारीिाद की वचिंिाररयािं नही िं बल्कि 

िी- िुरुर्ष सिंर्ािना के जररए नारी- मुल्कि एििं नारी-उत्थान की चाह है लेवकन नारी- 

उत्पीडन के प्रवत विरोि उनकी रचना में प्रखर है। ' लिािृह' कहानी नारी विमर्श का उत्तम 

उदाहरण है- 

‘लिािृह’ कहानी एक िढ़ी-वलखी कामकाजी िी के इस सिंघर्षश में उसके अिंतर सिंसार को 

सामने लाती है जहािं उसकी वनजता और उसका आत्म स्वावर्मान कदम-कदम िर वतरसृ्कत 

है। कहानी की नावयका एक सुिंदर िी नही िं है और इसी कारण उसका वििाह अर्ी ठीक 

समय िर नही िं हो िाया। अिंततः उस िी के दफ्तर का एक व्यल्कि उससे वििाह करने को 

तैयार होता है लेवकन बाद में िता चलता है िी का सहकमी एक आवथशक समझ ते के तहत 

उस असुिंदर िी से र्ादी करने को तैयार है। वजसका उदाहरण इस प्रकार है -"छोड यार! 

काली िाली ही सही! घर की हालत तुझ से वछिी नही िं।" 

"सोच, आठ स  महीने कमाने िाली कहािं वमलेिी?स दे की कोई र्क्ल सूरत नही िं होती। मैं 

जीिन और व्यािहाररकता को एक दूसरे का िूरक मानता हिं। नही िं तो देखने में ठीक ठाक 

आर्ा घर चलाने में अविक सही लडकी है।" 

इस प्रसिंि को जानने के बाद सुनीता जैसी आत्म स्वावर्मानी िी इस समझ ते को नकार कर 

उस आत्म स्वावर्मानी वकिं तु अििंि लडके से वजसे उसके विता द्वारा चयन वकया िया था, 

उससे वििाह करने को तैयार हो जाती है। श्ी के आत्म स्वावर्मान तथा वनजता के िि में 

वचत्रा मुद्गल की यह कहानी एक महत्विूणश रचना है। 

इसी प्रकार महादेिी िमाश के कहानी सिंग्रह ' अतीत के चलवचत्र', 'र्ार्ी ', ' वबिंदा 

','सवबयािं ','वबट्टो',' बावलका मािं ','अर्ािी िी ' ' अलोिी' तथा ' लछमा' इत्यावद 

कहावनयािं नारी विमर्श का उत्तम उदाहरण है। र्ार्ी कहानी में बाल विििा और नारी जीिन 



की समस्या को उर्ारा िया है। इस कहानी में 8 िर्षश की बावलका वजसकी उम्र िुवडयोिं से 

खेलने की होती है िह घर सिंसार को सिंर्ालती है तथा विििा होने के अवर्र्ाि से हर रोज 

सिंघर्षश करती है। र्ार्ी कहानी का एक छोटा सा प्रसिंि जो हृदय को किं वित कर देता है 

देल्कखए - 

"ऐसी दर्ा में उसने 8 िर्षश की बावलका को ही अिने सिंिीनहीन ह्रदय की सारी ममता स िंि 

दी, िरिं तु िह बावलका तो उसके सिंसार में प्रिेर् करने में असमथश थी, इसी से उसने िुडे्ड - 

िुवडयोिं िाले सिंसार को अिनाया। इस प्रकार महादेिी की कहावनयोिं में नारी के वर्काररन रूि 

का िणशन, उसकी िरीबी का िणशन, र्ोर्षण का िणशन तथा नारी के उदार हृदयता का िणशन 

कहावनयोिं की विरे्र्षता है। इनकी सवबया कहानी नारी के उदार हृदय, दया ि करुणा से र्री 

कहानी है जो आिंखोिं से आिंसुओिं की िारा को बाहर ला देती है। 

 

वनष्कर्षश: - 

इस प्रकार समकालीन मवहला कहानी में नारी विमर्श िर अध्ययन करने से प्राप्त होता है वक 

आज नारी आत्मवनर्शर होकर समाज के विवर्न्न िेत्रोिं में कायश कर रही है तथा नारी में 

िैचाररक चेतना उर्र कर सामने आई है। िह स्वयिं के वलए लड झिड रही है तथा स्वयिं को 

सम्मावनत करने के वलए सिंघर्षश कर रही है। आवथशक दृवि से कुछ मवहलाएिं  अिनी चेतना को 

प्राप्त नही िं कर सकती मिर वर्िा ऐसा माध्यम है वजसके कारण िह खुद को िूरी तरह से 

आत्मवनर्शर बना सकती हैं।ऊिर कई कहावनयोिं के प्रसिंि में नारी के आत्मवनर्शरता की कहानी 

को हम िढ़ चुके हैं वजसमें हरी वबिंदी, लिािृह,लडवकयािं तथा अनेक ऐसी कहावनयािं वजसमें 

नारी के सिंघर्षों के साथ उनकी आत्मर्ल्कि ि स्वावर्मान की विरे्र्षता का वििरण देखने को 

वमलता है। इन कहावनयोिं में नारी स्वतिंत्रता, नारी वर्िा, नारी िीडा को यथाथशता से वदखाया 

िया है। आज नारी घर िररिार के अलािा समाज के वलए रचनात्मक कायश करना चाहती है। 

नारी के प्रश्नोिं को हल करने के वलए सरकारोिं द्वारा मवहला आयोि और राज्य मवहला आयोि 

स्थावित वकए िए हैं। इसी प्रकार कई िैर सरकारी सिंिठन र्ी हैं जो नारी की समस्याओिं का 

वनिारण करते हैं वकिं तु वफर र्ी आज मवहलाओिं की समस्याएिं  बढती जा रही हैं। इन 

समस्याओिं और नारी मुल्कि को लेकर नारी विमर्श िर अनेक रचनाएिं  वलखना यह समकालीन 

कहावनयोिं के लेखक ि लेल्कखकाओिं की विरे्र्षता रही है। वजनका मुख्य उदे्दश्य िुरुर्ष प्रिान 

समाज में नारी को समानता वदलाना है। आज नारी अिने हक के वलए वदनोिं- वदन आिे 

बढ़कर सिंघर्षश कर अिने हक को प्राप्त र्ी कर रही है। एक प्रकार से समकालीन कहानी में 

नारी विमर्श को प्रोत्साहन देने के कारण र्ी समाज में नारी के सम्मान में बढ़ोतरी हुई है। 
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