
पèुतक समी¢ा  

उपÛयास का नाम – वह लड़कȧ  

लेͨखका का नाम – सुशीला टाकभौरे  

Ĥकाशक – वाणी Ĥकाशन, नयी Ǒदãलȣ  

Ĥकाशन वष[ – 2017  
 

भारतीय समाज मɅ पुǽषसƣा×मक संèकृǓत मɅ नारȣ वग[ को हमेशा हाͧशए पर रखा गया 

है| लेͩकन ͪवगत कुछ दशकɉ से िèğयां अÛयाय के ͪवǽɮध संघष[ करते हुए लड़ रहȣ हɇ | ͩफर 

भी सÍचाई यह है ͩक िèğयɉ पर अÛयाय अ×याचार लगातार हो रहे हɇ लेͩकन समय के साथ 

èğी के ĤǓत समाज कȧ धारणाएं भी बदलȣ हɇ | भारतीय मानͧसकता मɅ नारȣ के ĤǓत ये 

सामािजक मुãय अभी भी मौजूद हɇ | समाज कȧ िèğयां तो अपने Ĥय×न और åयवहार से इनसे 

मुÈत हो रहȣ हɇ | मगर ͪपछड़ ेऔर दͧलत समाज मɅ ये ͪवचार अभी भी åयाÜत हɇ | िजनके 

ͪवǽɮध संघष[ करते हुए िèğयɉ को दोहरा शोषण सहना पड़ता है, èğी होने का भी और दͧलत 

èğी होने का भी| समाज मɅ िèğयɉ के ĤǓत Ǻिçटकोण बदले इस उदेɮæय के साथ ǑहÛदȣ साǑह×य 

कȧ चͬच[त लेͨखका ने अपने उपÛयास 'वह लड़कȧ' के माÚयम से नारȣ पğɉ का जीवन समाज के 

सम¢ Ĥèतुत ͩकया हɇ | वह लड़कȧ उपÛयास मɅ नारȣ जीवन कȧ åयथा और समèयाएं ͬचǒğत हɇ| 

उपÛयास मɅ लेͨखका का èवर यहȣ है ͩक जब िèğयां अपने भͪवçय के ͧलए अपनी ĤगǓत और 

सामािजक िèथǓत मɅ पǐरवत[न के ͧलए अपने Ǔनण[य èवयं लɅगी तभी वे अÛयाय पूण[ समाज 

åयवèथा और दͩकयानूसी ǾǑढ़-परàपराओं को बदल सकɅ गी |  

'वह लड़कȧ' उपÛयास मɅ मुÉय पाğ शैला िजनका जीवन ğासदȣ मɅ ǒबता हɇ | ͩफर भी 

दसूरɉ के जीवन मɅ ğासदȣ देखकर वह उÛहɅ समझाती कȧ इनका ͪवरोध करो| उÛहɅ सबल बनाती 

हɇ साथ हȣ उनके हक़ के ͧलए लड़ना ͧसखाती है Èयɉͩक शैला खुद तो कोमल ıदय कȧ हɇ साथ 

हȣ साथ वह एक समाज सधुारक भी है | शैला कȧ परवǐरश एक बहुत अÍछे पǐरवार मɅ हुई है | 

जहां उसे अÍछा £ान और उÍच ͧश¢ा ĤाÜत हुई है | िजससे कȧ वह समाज कȧ ͪवसंगǓतयɉ को 

समझ जाती है| 



आलोÍय उपÛयास के अतंग[त सभी पाğ आपस मɅ जुड़ े हुए है| उपÛयास के माÚयम से 

पुरानी पीढ़ȣ और नयी पीढ़ȣ को इस Ĥकार से आपस मɅ जोड़ा गया हɇ ͩक ͩकस तरह से पुरानी 

पीढ़ȣ को अͧशͯ¢त या ͩफर अãपͧशͯ¢त रखा जाता था िजससे कȧ उनकȧ सोच भी उतनी हȣ 

ͧसͧमत होती है उÛहɅ बचपन से हȣ समाज के कायदे कानून ͧसखाए जाते थे| कुछ ऐसी हȣ 

िèथǓत शैला कȧ थी िजसने बचपन मɅ हȣ यह जान ͧलया था कȧ एक èğी का जीवन कैसे होता 

है| शैला कȧ ममेरȣ बेहन शàमा िजसकȧ शादȣ १५ साल कȧ उĨ मɅ हȣ हो जाती हɇ जो कȧ शàमा 

इतनी सी उĨ मɅ घरेलू Ǒहसंाचार का ͧशकार होती है| शैला को उसका दद[ देखा नहȣं जाता| वह 

उसे बहुत समझाती हɇ ͩक खुद कमाओं और अपनी बिÍचयɉ का परवǐरश करो| लेͩकन शàमा 

समाज के बंधनो से बंधी हुई है| वह शैला कȧ बात नहȣ ंसुनती और सब कुछ सहते हुए अपना 

जीवन गुजारती हɇ| बाद मɅ उसे टȣ.बी हो जाता हɇ | यह दःुख शàमा सह नहȣं पाती है और 

उसकȧ म×ृयु होती है| जब शैला यह बात सनुती हɇ तब उस ेयकȧन हȣ नहȣं होता| जब शैला इस 

बात कȧ जाँच पड़ताल करती हɇ तब उसे पता चलता हɇ कȧ शàमा टȣ.बी कȧ बीमारȣ से ठȤक हो  

गयी थी| उसके ससुराल वालɉ ने उसे मार डाला| लेͨखका कहना चाहती है ͩक यǑद शàमा इन 

समाज कȧ ͪवसंगǓतयɉ मɅ उलझी न होती तो आज न केवल एक अÍछा जीवन जी रहȣ होती 

बिãक अपनी बेǑटयɉ को अÍछा जीवन दे रहȣ होती| 

उपÛयास मɅ िजस Ĥकार शàमा सब कुछ चपुचाप सहती रहȣ ठȤक उसी Ĥकार शैला कȧ 

सहेलȣ नͧमता भी वहȣ कर रहȣ थी | एक नारȣ पर जब ͪवपदा आती है तो खदु उसे जÛम देने 

वाले माता-ͪपता भी उसका साथ छोड़ देते है| नͧमता के साथ भी यहȣ हुआ उसने अपने माता- 

ͪपता से कहा ͩक “मुझ ेससुराल मɅ बहुत Ïयादा Ĥताͫड़त ͩकया जाता है| मɇ वहा नहȣं जाउंगी जो 

उसके घर वालो ने उससे कहा कȧ हमɅ इस समाज मɅ जीना हɇ लोगɉ के बीच रहना है अगर तू 

ऐसा कहेगी तो तेरȣ बाद तेरȣ बहनɉ का Èया होगा| उनकȧ शादȣ हम कैस ेकरɅगे ? तुझ ेजाना हȣ 

होगा|” नͧमता उनकȧ बातɉ को इनकर नहȣं कर सकȧ िजससे कȧ वह ससुराल जाने को तैयार हो 

गई| नͧमता के ससुराल का संबंध शैला से था| शैला को जब पता चला तो वह नͧमता के 

ससुराल गई तब उसे पता चला ͩक वह उसके साथ Èया हो रहा है| नाͧमता १० पास थी| शैला 

ने उसे बहुत समझाया Èयɉͩक वह नहȣं चाहती थी ͩक नͧमता कȧ हालत शàमा जैसी हो| शैला 

कहने पर नͧमता अपने ऊपर हो रहे अ×याचारɉ के ͨखआफ़ आवाज उठाती है| िजसे उसका जीवन 

दभूर होने से बचा और उसके ससुराल वालɉ को एक सबक ͧमला और वह डर जाते है| वे  



नͧमता के साथ अÍछा åयवहार करने लगते हɇ|  िजसके कारण नͧमता कȧ िèथǓत ठȤक हो जाती 

हɇ| 

उपÛयास मɅ शैला समाज सुधारक के Ǿप मɅ सामने आती है| उसे दसूरɉ के जीवन मɅ 

तकलȣफे देख कर बहुत दःुख होता था| वह नहȣं चाहती थी ͩक कोई भी लड़कȧ ͩकसे के पैरɉ के 

नीचे दबी रहे| हर लड़कȧ को अपने-अपने तरȣके से जीने का हक़ है| िजस ेवह हर जगह जा कर 

लोगɉ को बताती थी| कुछ समय बाद उसे अपनी बहन ममता का पता चलता है| ममता उसकȧ 

बहन थी| वह ममता के बारे मɅ सुन कर बहुत खशु होती है| मगर जब वह उसकȧ िजदंगी के 

बारे मɅ जानती है तब वह बुरȣ तरह से टूट जाती है Èयɉͩक ममता के घर वालɉ ने तो उसकȧ 

पहचान हȣ समाज से छुपा रखी थी| आͨखर कब तक छुपाते ? एक Ǒदन शैला उसका पता 

लगाती है| मगर यहाँ िèथǓत कुछ और हȣ हो गयी थी| ममता पढ़ȣ ͧलखी थी लेͩकन बÍचɉ कȧ 

िजàमेदारȣ से और आͬथ[क समèयाओं के कारण ममता परेशान रहती है| उसका पǓत बेरोजगार 

हो जाता है| बाद मɅ ममता नौकरȣ करके अपनी आͬथ[क उÛनǓत करती है िजससे उसको 

मानͧसक शांǓत भी ͧमलती है| उपÛयास मɅ शàमा, नͧमता और ममता ने जो कुछ भी सहा, वह 

उनकȧ नई पीढ़ȣ कȧ बेǑटयाँ नहȣं सहती| वह अ×याचार का ͪवरोध करती है और अपनी एक अलग 

पहचान बनती हɇ| 

उपÛयास मɅ ͬचǒğत िèğयां जो भी शोषण सह रहȣ हɇ | उसे यहाँ केवल ͬचǒğत हȣ नहȣ ं

ͩकया गया हɇ बिãक उससे उबरने का माग[ भी बताय गया है| जहाँ हम एक तरफ यह देख रहे 

हɇ ͩक पुरानी पीढ़ȣ ने ͩकतना कुछ सहा है वहȣ दसूरȣ तरफ नयी पीढ़ȣ उस मानͧसकता से मुÈत 

हɇ और यहȣ लेͨखका का उɮदेæय रहा है| लेͨखका ने दो पीǑढ़यɉ के यथाथ[ ͬचǒğत करते हुए 

èपçट ͩकया है ͩक कैसे नयी पीढ़ȣ ͪपछलȣ पीढ़ȣ से सबलता से आगे बढ़ रहȣ हɇ | 

कु. सुनीता जैसवाल,  

                                                     एम. ए. ǑहÛदȣ Ĥथम वष[   


