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भारतीय समाज म पु षस ा मक सं कृ त म नार  वग को हमेशा हा शए पर रखा गया 

है| ले कन वगत कुछ दशक  से ि यां अ याय के व ध संघष करते हुए लड़ रह  ह | फर 

भी स चाई यह है क ि य  पर अ याय अ याचार लगातार हो रहे ह ले कन समय के साथ 

ी के त समाज क  धारणाएं भी बदल  ह | भारतीय मान सकता म नार  के त ये 

सामािजक मु य अभी भी मौजूद ह | समाज क  ि यां तो अपने य न और यवहार से इनसे 

मु त हो रह  ह | मगर पछड़ ेऔर द लत समाज म ये वचार अभी भी या त ह | िजनके 

व ध संघष करते हुए ि य  को दोहरा शोषण सहना पड़ता है, ी होने का भी और द लत 

ी होने का भी| समाज म ि य  के त ि टकोण बदले इस उदे य के साथ ह द  सा ह य 

क  च चत ले खका ने अपने उप यास 'वह लड़क ' के मा यम से नार  प  का जीवन समाज के 

सम  तुत कया ह | वह लड़क  उप यास म नार  जीवन क  यथा और सम याएं च त ह| 

उप यास म ले खका का वर यह  है क जब ि यां अपने भ व य के लए अपनी ग त और 

सामािजक ि थ त म प रवतन के लए अपने नणय वयं लगी तभी वे अ याय पूण समाज 

यव था और द कयानूसी ढ़-पर पराओं को बदल सकगी |  

'वह लड़क ' उप यास म मु य पा  शैला िजनका जीवन ासद  म बता ह | फर भी 

दसूर  के जीवन म ासद  देखकर वह उ ह समझाती क  इनका वरोध करो| उ ह सबल बनाती 

ह साथ ह  उनके हक़ के लए लड़ना सखाती है य क शैला खुद तो कोमल दय क  ह साथ 

ह  साथ वह एक समाज सधुारक भी है | शैला क  परव रश एक बहुत अ छे प रवार म हुई है | 

जहां उसे अ छा ान और उ च श ा ा त हुई है | िजससे क  वह समाज क  वसंग तय  को 

समझ जाती है| 



आलो य उप यास के अतंगत सभी पा  आपस म जुड़ े हुए है| उप यास के मा यम से 

पुरानी पीढ़  और नयी पीढ़  को इस कार से आपस म जोड़ा गया ह क कस तरह से पुरानी 

पीढ़  को अ श त या फर अ प श त रखा जाता था िजससे क  उनक  सोच भी उतनी ह  

स मत होती है उ ह बचपन से ह  समाज के कायदे कानून सखाए जाते थे| कुछ ऐसी ह  

ि थ त शैला क  थी िजसने बचपन म ह  यह जान लया था क  एक ी का जीवन कैसे होता 

है| शैला क  ममेर  बेहन श मा िजसक  शाद  १५ साल क  उ  म ह  हो जाती ह जो क  श मा 

इतनी सी उ  म घरेलू हसंाचार का शकार होती है| शैला को उसका दद देखा नह ं जाता| वह 

उसे बहुत समझाती ह क खुद कमाओं और अपनी बि चय  का परव रश करो| ले कन श मा 

समाज के बंधनो से बंधी हुई है| वह शैला क  बात नह  ंसुनती और सब कुछ सहते हुए अपना 

जीवन गुजारती ह| बाद म उसे ट .बी हो जाता ह | यह दःुख श मा सह नह ं पाती है और 

उसक  मृ यु होती है| जब शैला यह बात सनुती ह तब उस ेयक न ह  नह ं होता| जब शैला इस 

बात क  जाँच पड़ताल करती ह तब उसे पता चलता ह क  श मा ट .बी क  बीमार  से ठ क हो  

गयी थी| उसके ससुराल वाल  ने उसे मार डाला| ले खका कहना चाहती है क य द श मा इन 

समाज क  वसंग तय  म उलझी न होती तो आज न केवल एक अ छा जीवन जी रह  होती 

बि क अपनी बे टय  को अ छा जीवन दे रह  होती| 

उप यास म िजस कार श मा सब कुछ चपुचाप सहती रह  ठ क उसी कार शैला क  

सहेल  न मता भी वह  कर रह  थी | एक नार  पर जब वपदा आती है तो खदु उसे ज म देने 

वाले माता- पता भी उसका साथ छोड़ देते है| न मता के साथ भी यह  हुआ उसने अपने माता- 

पता से कहा क “मुझ ेससुराल म बहुत यादा ता ड़त कया जाता है| म वहा नह ं जाउंगी जो 

उसके घर वालो ने उससे कहा क  हम इस समाज म जीना ह लोग  के बीच रहना है अगर तू 

ऐसा कहेगी तो तेर  बाद तेर  बहन  का या होगा| उनक  शाद  हम कैस ेकरगे ? तुझ ेजाना ह  

होगा|” न मता उनक  बात  को इनकर नह ं कर सक  िजससे क  वह ससुराल जाने को तैयार हो 

गई| न मता के ससुराल का संबंध शैला से था| शैला को जब पता चला तो वह न मता के 

ससुराल गई तब उसे पता चला क वह उसके साथ या हो रहा है| ना मता १० पास थी| शैला 

ने उसे बहुत समझाया य क वह नह ं चाहती थी क न मता क  हालत श मा जैसी हो| शैला 

कहने पर न मता अपने ऊपर हो रहे अ याचार  के खआफ़ आवाज उठाती है| िजसे उसका जीवन 

दभूर होने से बचा और उसके ससुराल वाल  को एक सबक मला और वह डर जाते है| वे  



न मता के साथ अ छा यवहार करने लगते ह|  िजसके कारण न मता क  ि थ त ठ क हो जाती 

ह| 

उप यास म शैला समाज सुधारक के प म सामने आती है| उसे दसूर  के जीवन म 

तकल फे देख कर बहुत दःुख होता था| वह नह ं चाहती थी क कोई भी लड़क  कसे के पैर  के 

नीचे दबी रहे| हर लड़क  को अपने-अपने तर के से जीने का हक़ है| िजस ेवह हर जगह जा कर 

लोग  को बताती थी| कुछ समय बाद उसे अपनी बहन ममता का पता चलता है| ममता उसक  

बहन थी| वह ममता के बारे म सुन कर बहुत खशु होती है| मगर जब वह उसक  िजदंगी के 

बारे म जानती है तब वह बुर  तरह से टूट जाती है य क ममता के घर वाल  ने तो उसक  

पहचान ह  समाज से छुपा रखी थी| आ खर कब तक छुपाते ? एक दन शैला उसका पता 

लगाती है| मगर यहाँ ि थ त कुछ और ह  हो गयी थी| ममता पढ़  लखी थी ले कन ब च  क  

िज मेदार  से और आ थक सम याओं के कारण ममता परेशान रहती है| उसका प त बेरोजगार 

हो जाता है| बाद म ममता नौकर  करके अपनी आ थक उ न त करती है िजससे उसको 

मान सक शां त भी मलती है| उप यास म श मा, न मता और ममता ने जो कुछ भी सहा, वह 

उनक  नई पीढ़  क  बे टयाँ नह ं सहती| वह अ याचार का वरोध करती है और अपनी एक अलग 

पहचान बनती ह| 

उप यास म च त ि यां जो भी शोषण सह रह  ह | उसे यहाँ केवल च त ह  नह  ं

कया गया ह बि क उससे उबरने का माग भी बताय गया है| जहाँ हम एक तरफ यह देख रहे 

ह क पुरानी पीढ़  ने कतना कुछ सहा है वह  दसूर  तरफ नयी पीढ़  उस मान सकता से मु त 

ह और यह  ले खका का उ दे य रहा है| ले खका ने दो पी ढ़य  के यथाथ च त करते हुए 

प ट कया है क कैसे नयी पीढ़  पछल  पीढ़  से सबलता से आगे बढ़ रह  ह | 
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